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Iepiinyn: H epyacia avt emyepel va avadeiel v emomuoroyikn aéio Tov HovIEA®V, TO
porlo twv H/Y ot olyypovn €moTUOVIK HOVIEAOTOINOT KOl TIS OLVOTOTNTEG OOUKTIKNG
a&lomoinong Tove. ZNUEIOVETAL 1 EAAELYN GOPOVG OVASEIENG TNG EVVOLOG TOV LOVIEAOL OTN
dwaokoAla ToV BeTik®V emoTnUOV ot dgvtepoPdba ekmaidevon, Ommg @aivetor omd Ta
amoTeEAEGHATO TILOTIKNG épevvas. TIpoteivetal éva yevikd mAaiclo oyedlaopuod SpacTPLOTHTOV
OWOKTIKNG LOVTEAOTTOINGNG, EVA YO TNV OTOGAPIVICT TOV TANLGIOV TOPOLGLALETAL TOPASELY LA
EPOPLOYNG TOV OTNV TAPOYWYN dPASTNPLOTNTOS HOVTELOTOINONG 0TI TOAvOTNTEG Y100 HOONTES
[’ Avkelov. Awatuondvovior TEAOG  YEVIKEG VLWOOEIEEIS YL TO  OYESOOUO  OVAAOY®V
OpaCTNPOTATOV Kol 6€ GAAN Ogpotikd media, PE yPpNon OMADV Kol EVPLTOTO SLUOEOOUEVMV

epyoreiov (Aoylotikd eOAAL) 6T onpepvi devtepofadia ekmaidevon
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Ewcayoyn

H mapovoa epyoacio apyikd, ava@EPETOL GUVOTTIKA GTNV EMGTNUOAOYIKN a&io TOV LOVTEA®V Kol
ot oxéon tovg pe toug H/Y. Katomw, mapovoidlovror andyels padntodv yuo v £vvola Tov
povtéAov Kot vrootnpiletor OTL M HOVIEAOTOINGCT, OV YPNOLUOMOLEITOL GULVEIINTO Kol
GLGTNUATIKA OTN O1006KOAMO TOV EMOTNUOV TNG OgLTEPOPAOLOG ekmaidevons. TN GUVEKELL
mapovotdletal £va TAIGL0 GYESUGHOV dpAcTNPOTHTOV povteloroinong pe v ypnon H/Y mov
epapuoleTar Kol o€ ToPAdEYHO OpacTNPOTNTOG Yo TO pdOnuo Tov ThavoTitemy. ZT0 TEAOG

cuvoyilovtol To TUPOmTEvVE Kol SIUTUTMVOVTOL GUUTEPAGLOTOL.

Movtéra, povrelomoinon & emotiun

H dswtdnwon ko mpocopoimon poviédwv oe H/Y amotehel Kown €MGTNUOVIKY TPAKTIKY GTO
mAaicla ¢ emilvong TpoPAnudtov [7, 8, 9, 10, 13, 15, 16, 21]. Apketd Onpo@IAn Tapadetypoto
elvatl ta povtéda TPOYVOONG TOL KApoL, To HOVTEAD Yio Tn doun NG VANG, To HOVTEAD TOL
TAOVITIKOD GUGTYLLOTOG, KAT.

H onovpyia avomapactdcemy TV QLUGIK®V GLUGTNUATOV OCTE Vo 01EEAyoVTal GUUTEPAGLLOTO
Ao TNV OVOTOPACTOCT YOl TO TPOYLOTIKO GUGTNIO £YIVE VITOOELYLAL Y10l TIG EUTEIPIKEG EMOTNUES
Kupimg pe v gpyacia Tov Nedtova yia m punyovikn tov ovpdviov copdtov [10]. O Nedtovag
TEPEYPOAYE QPNPTLLEVO TO TAAVNTIKO GVGTILO YPNOUYLOTOIDVTOAS TN YADGGO TOV HLOONUOTIKMV.
H wavomta tov emomuovov yuoo v mopayoyn Hoviédov kaboptldtav yio peydAo xpoviko
SloTnUe omd TNV VTOAOYIGIUOTNTO TV CYETIKMOV UAONUOTIKOV GYECEDV e LOAVPL Kot YopTi.
Ta cUYYpOVO VTOAOYIGTIKA GUGTHWOTO EMTPETOVY TN SATLIMGCT KOl TPOGOUOIMOT) LOVIEAMV
OV OIOUTOVV TOALTANOELG, TOADTAOKOVG Kot aKkpPEic VITOAOYIGHOVS SLAPOPOTOIDOVTAS £TGL TO
nedto. EmurAéov, odwtifevion véor TOMOL  avOmOPOCTAGE®V TOL  avoiyouvv Vvéa  media
EQUPUOCIUOTNTOG TOV LOVTEL®V Yo TPOPAEYELS KO EPUNVEIES TOV POUIVOUEVEOV TOV KOGLLOV.

H povtehonoinon pe H/Y €xel emdpdost KOTOALTIKA GTN GUYYPOVN ETIGTIUN, XOULPOKTNPLOTIKO
mapddetypo amotelel n amokdAlvyn pe v yprion H/Y g yaotikng guong tov mTAavnTikov
ocvotnuatog kabiotodvtog €16t 10 Nevtovikd HOVTEAO €QAPUOGILO YLl TTETEPOUCUEVO YPOVIKA

Swothuata [7].

H évvoia tov Movtéiov

Aromo, ‘Movtélo’ eivar uio. eCioovikevon kol OmAOTOINGH €VOS GUGTHUOTOS TOV TPOYUOTIKOD
KOGUOD TOD TOPOYETOL UE EMIAEKTIKY OQOIpEcH Kol TOOVO UTOPEL VO, EUPAVITEL TOUTEPLPOPO.
OVOAOYN UE UEPOS THS CVUTEPIPOPAS TOV GPYIKOD COOTHUATOG.

‘Eva povtého pumopel va mopéyel TANPOQOpies yio T SO Kol T GUUTEPIPOPA EVOG GUGTNOTOS

Yopic va etvar amapaitnn 1 aAAnAenidpaocn pe 1o id1o To VTN,



v gpyacia avt Oa xpNoOTO0VUE TOV OPO HOVTEAO UE TNV TOPOTOve €vvolo Kol o€ Oa

avapepBoipe kabBolov ot BewpnTikn £vvola TV HoONUATIKGOV LOVTEA®Y TN AOYIKNC.

Kpitiipra aéroioynens povréiawy

IMa éva ovomua pmopovv va Tpotadohv TOAAL S10POPETIKE HOVTEAW, TO. OTTOl0L VTOKEVTOL GE
tpomomooelg Ko PBertiwvoelc. Ta povtéda avtd a&toloyodvtar pe PBdon v moetoéHTHTO NG
TPOGOUOIMONG TNG GLUTEPLPOPAS KOl TNG OOUNG TOVL OPYIKOD GLOTHUATOC GTO TANIGLOL TNG
enthivong evog mpoPAnpatos. AEoAoyodpe To povtéda pe dAla Adya Baon:

Q) NG EPUNVEVTIKNG TOVG LoYDOG. AvvatdTnTo OMAVINGNG GE EPMTNGELS TNG LOoPONG: « Y7o moieg
oVVONKES UTTOPEL TO GUGTHUO VA TTOPAYEL HIG OEOOUEVY] GUUTEPIPOPA;» T.Y. OV E£XOVUE £val
HoVTELO paG YEeupag Tov Koatéppevce Ba Béhape va EEpovpe o€ ToleC cVVONKEG gival duvaTov
Vo 0QEILETAL ] KOTAGTPOPT] KO VO, EYOVLE oL EpUNVELR TOV YEYOVHTOG,.

B) s mpofremtikng tov tkovoTHTaS: AVvaTOTNTO OTAVINONG 0 EPOTNCELS TG Hopeng: « Tt Oa
yivel av...;». Me T1c epotoelg avtéc Bétovpe Tig TIHEG TapapeéTpov Kot (ntdue va pdbovpe
GLUTEPLPOPE TOV GLGTNUATOC TPOPAETOVTOC £T61 TO UEALOV. MTopoVE ETIONG VO EKTIUCGOVUE
TOL OMOTEAEGLOTOL KO TIG EMOPACELS LLOG 1] TEPICCOTEP®V TAPEUPAGEDV GE VO GUGTLLAL.

) Tov kdarovg tovg: Edotepa oNHeEPO TOV TO TEPIOTOTEPO LOVTEAQ EIVOL AOYIGHIKE TO KOGTOG

AVOQEPETAL GTNV VITOAOYLIGTIKY] TOLG TOAVTAOKOTNTA.

Méoa kaTtaokevs HOVTELWY

Méoa KOTOOKEVNG Kol S TVTMONG TOV HOVIEA®V TOV LOG OTUGYOAOVV OTOTEAOVV TO OLAPOPa
cvotipata avaropdotacns. Tao poviéda umopovv va eivor VA (. ol HOKETEC TV KTIPimV,
unavikd avaioya, KAT), aenpnuévo-copfoika (m.y padnuotikd, adydpbuot, ypdeot, mivakeg
VITOAOYIGUAV, AOYIKA, KAT) Kot VPPOKA (.Y, POUTOT, EVOOUATOUEVO GE UNYOVIGLOVS AOYIGLIKA
cvotiuata). Ta deopa emoTUoviKA medio €Yovv avamTOEEL GUGTNUATO OVOTAUPAGTUGNG
KATOAANAQ YOO TOV YOPO TOV TPOPANUATOV TOL OVTILETOTILOUV &VA KOWO GUGTNUA
avamopdoTaong MHOvIEA®V omotelel M pobnuoatiky] tovg ékepacn. Teievtaio, OO Ko
TEPLGGOTEPO. AOYICUIKA TEPPAAAOVTO LOVTEAOTOINGCNG YPNOILOTOOVVTOL OO  OLOPOPETIKES
emotTuovikég kowotnreg. Optopéva pHdAicto amd ovtd, Om®G Ol TIVOKEG VTOAOYIGUOV,

YPNOLOTOIOVVTOL KO Y10l TPOKTIKY EMIAVGT TPOPANUATOV OO ETOYYELUOTIKEG KOVOTNTEC.

H ¢ibon tyg dradikacios povreloroinens

H dwdwkacio ¢ poviehonoinong sivan exavainrriky ko zpocapuoctiky. H npocapuoyn tov
HOVTEAW®V TPOKVTTEL OO TNV ASI0AGYNOT TOVS OGO APOPA GTNV EPUNVEVTIKY TOLG oYV KOl TNV
mpoPAentikny tovg wavotnra. H  Swdwaocic tng povtedomoinong eivar mOAAEC  (QOpPEG

dtemomuovikn. H efoweloon pe oavtq pmopel vo O1ELKOADVEL TNV EMKOWV®VIKL HETOED



OLOLPOPETIKMY EMICTNUOVIKOV KAAOWOV KOl TN HETOPOPA YVOONG amd Tov £€vo 6ToV GALO. Zg

YEVIKEG YPOUUES 1) StodKacion LovteLomoinong AaUBAveL T HOPPT] TOV OLOYPAULOTOS GTO ZyNLa
1.

MpayuaTikA KaTdoTaon
(Avayvwpion TTPoBARUATOG)

v

AlaT0TTWOoN & KATOOKEUH HOVTEAOU
(TrepiAapBavel uttoBéoelg, amAouoTelael
G & delypaToAnyia dedopévwy el06d0u)

v

‘E€0d0g MovTéAou (ATTo@daoelg, TTpofAE-
weig & aAAa xprioipa dedopéva)

v

>0ykpion TnG €600V PE TNV eTTEIPIa, TN
Kpion kai Tn dlaicBnon

A

ATmraiteital avaBswpnon;

Xprion Tou MovTéAou

A&IoAGYNON TNG EPApHOYNG —
TOU JOVTEAOU

Yympo 1. H diadikacio tng povieAomoinong

H cyéon twv H/Y ue tq povreiomoinon

Ot HYY xatéyovv kevipikny Béon otn owdwacio tg poviedonmoinone. Ta povtélo oe H/Y
TAEOVEKTOVV YloUTi:

o) WITOPOovV Vo, TEPIAAUPAVOLY HEYEAD aplOUO OVTIKEIEVOV-UETAPANTOV KO VO 0POPOVV LEYAAO
apOuod yeyovoTmv-podnuatik®v tpdéemv neyding axpifetog.

B) ue o AOYIOUIKA HOVTEAD Ol EMCTNUOVEG UTOPOVV Vo pyacBovv e KAILaKES ¥pOVOL TOAD
SPOPETIKEG o TIG GLVNOELG AVOPAOTIVES Kol VO TEWPAPATICOOHV LE GUGTHHOTO TOV 1 PVOIKN
aAANAETIOpOOT KOl HEAET] TOLG OV €ivanl €QIKT] AOY® EWIKOV cLVONKOV ac@Aielng 1/Kot
KOGTOVG OTIMG T.Y, TO. NPAICTELN Ol GEICUO1, KA.

Y) KaOoToOV EQUPUOCIUEG VEEC OVOTOPACTACELS KOl EMTPEMOVV TN ONUIOVPYIO OTOSOTIKAOV

HOVTEAWV LLE TNV (PNON TOAVTAOK®V SOUMY dESOUEVMV KOl LOVTEAWYV VTOAOYIGHOD (GLGTAUATO



AOYIKNG, ovotnuote PoCIGUEVO OE KOVOVEG, ONUOGLOAOYIKA OiKTLO, GULGTAUATO EMIALONG

TEPLOPICUDV, VEVPMVIKA GUGTNILATO, EEEAIKTIKA GLGTNUATO, EVVOIOAOYIKOT YAPTEGS, K.QU).

Awgpedvnon: H povreromoinon oty eKTaidgvon Kol 6T 6100.0KaALG

[Mopd v KevipikdOTTO TG HOVIEAOTOINONG OTNV  EMOTNUOVIKY pebBodoroyia  otnv
devtepofdba exmaidevon N 1oYLOVCO TPAKTIKY OTN OUcKAAlN TOV BETIKOV EMOTNUOV OgV
v Kabiotd o). H poviedomoinomn kot 1 £€vvola Tov HOVTEAOD JEV ¥PNGIULOTOIOVVTOL GLVEIONT
OTO OYOAIKA podnpate Tov BETIKOV emoTU®V. AVl Yo TNV £vvola HOVTELD YPTCLLOTOLOVVTOL
ot évvoleg vopog kot Bewpia, cov aidvieg oAndeleg TOv OTOKAAVEONKOV GE QEOTIGHEVOVG
EMOTNUOVEG KOL OEV VWOKEWVIOL O OUEIGPNTNOT, TEPLOPIGHONS Ko PeAtioon. Ov vopou
YVOGTOTO00VTOL GTOVG MaBNTEG Ol 0Toiol TOVG EPAPUOLOVY AKPLTA Y10 TV EMIAVGT OICKNCEMV.
Kvplapyo péco avanapdactaong eivar n Mopvaciokn Adyefpa. ATOTEAEGHO TG TAKTIKNG VTG
elvar ko  padnuatikonoinon Tov pobnudtov e Duoikng kot tng Xnuetog [6, 9].

IMa ™ o1epedivnon g enidpaons TV TAPUTAVEO GTIG ATOYELS TOV LABNTAOV Yo TO. LOVTEAD KO
NV EMGTNUOAOYIKN TOVG a&ia mpaypatoromOnke mAotikn épevva o 29 nabntég g I 16éng
tov 4% Eviaiov Avkeiov Podov. Amd v épevva emAEYOLUE VO TOPOVGLAGOVUE £0M TEGGEPLS
OVOIKTEG EPMTNOELG € GYEoT Le To LovTELD. O1 EpOTNGELG KOt 1] GUVOYT) TOV OTOVTHCEMY £YOVV
g eENG:

Epotnon 1. 'Exete cvovavtijcel povréio 6& KAmo10-KATO0IA 00 TA, GYOAKD puobfjuota pusypt
Topa; Av vai 6g moa,

Amd to Zynua 2 givar gavepd 6Tl PeYOAO TOGOOTO TV HoONTOV Oev €yl KOAN oYéom He TV
£€vvola ToL HOVTEAOL péca amd To. oxeTkd padnuota eved 1 Guoikn Kuplapyel oty emoen TV
padntov pe to poviédla. Evoweépov moapovoidler m maporipnon Ott uoévo €vag pobntig
AmAVINGE OVOQEPOVTAS Tpio pabnpate oto omoio €xel 0l Hovtéda kol oKOpo €vog o VO
poonpato.

Epatnon 2. Hepiypayrte éva povrédo mov 6ag Exel KAVEL 1010UTEPY EVTVTOOHN.

Amo 11 amavtioelg Tov pointov (Zynuo 3) eaivetal va givorl opKeTE ONUOPIAES TO OTOLUKO
LOVTEAO, EVM TO TOGOGTO TV HAONTOV, TOL dg dlVEL CLYKEKPIUEVT] OAVTINGT] EVO E1YE ONADGCEL
OTL £(€lL GLVOVTNGEL PHOVTEAD OTO GYOAMKG podnuata, givar mhovov va yvopilel Tov 6po povo

Ae€oypaPIKA.



MONTEAMA ZE ZXOAIKA MAGHMATA

AEN AMANTHEE -i
AEN KATANOQ TON OPO [E=

o [E
-

IETOPIA |
BIOAOrIA
MASHMATIKA [

oVIIKH [

Tyfqna 2. ATavtioelg oty gpmtnonl

ENTYNQZIIAKA MONTEAA

AEN AMANTHEE |C

MONTEAA HOBBY |G

IETOPIA |

FTATIETIKH [

DNA |

MAANHTIKO [

aToMIKO [C

Xyqpa 3. ATavtioelg otny epdTnon 2
Epotyon 3. Iowovg oxomovs elomnpetel TO HOVTELO TOV TEPIYPAPETE KAl TO HUOVTELD,
YEVIKOTEP O
O1 mepocdtepol poONTEC GLUEMOVOVV OTL TOL HOVIEAD OKOTEVOLV GTN OELKOAVLVON NG

KOTOVONGNG TV GUGTNUAT®V TOL TEPLYpApovy ( Zynua 4).



LKOMOI TQN MONTEALN

AHMIOYPTIKH AIATKEAATH

MPOBAEYH
ANATMAPAZITAZH QEQPION

ANANAPAZTAZH TNOZIHE

EMKOIMNOMLA

KATAMOHEIH

AEMN ATMANTHEZE

Yyqpa 4. Anavinoelg oty epmtnon 3
Epotnon 4. Me moio puéoo umopovy vo KoTAGKEDOAGTOVY TA HOVTELQ; AVapEpeTe UEPIKA,
mopadEiypata;
Amoviovtag oty epaton avty (Zymua ) kdmowor pobntég eotiacayv oty ddkacion g
HovteLOTOINoNG Ko Oyl ot PEGO avamapdotaons. EmmAiéov apketol pabntég avapépovv povo
VAKEG avamopaoctdoels. Etval @avepd ot 1 mhetoyneio Tov padntov oev Exel KaAn oxéon Le T

dtdkacio TG LOVIEAOTTOINGNG KoL TO LECH OVOTAPAGTUONG TOV LOVTEAWV.

MEEA KATASKEYHE MONTEALIN

yriKa B

EYMBOAA |
MAHPO®OPIES [
EPEYNA/ MEIPAMA |

MAGHMATIKA |E
AOTIEMIKO [
AEN AMANTHIE! ATTOXH ATAGHS [

Xyqpa 5. Amavticelg oty epdtnon 4
Amo to mponyovpeva, yivetor oeOntd OTL M poviehomoinorn ov Kot POCIKY ETIGTNLOVIKNY

dpactnpotTa Og yiveTan cuveldntn amd Tovg pabntég g devtepoPddog ekmaidevong oto



Babud mov Ba Mtav emBountd. Ymapyxer Aowmdv éva KEVO OTNV TMPOKTIKY EPOPUOYN TNG
OWOKTIKNAG TOV EMOTNUOV o1 0gvTepofaduia exmaidevon, n KaAvYN 1oV omoiov pmopel va
amoteléoel kot Oynua vy v aflomoinon towv H/Y ot Pabuida avty. Me 1o {Rmmpa tng
povteAomoinong ko ¢ ekmaidgvong acyorlovvtar kot ot epyacieg [1,2,3,4,5,9,11,14,17,18,19].
[Iog dpumg o ekmandevTiKOG pmopel v oxedldoel dpacTNPOTNTEG HOVIEAOTOINONG Yo Vol

egumiovtioel ™ O0100KTIK] TOov peBodoroyio; To epOTMUA OVTO TPAYUATELETAL 1| ETOUEVN

ToPAYPOPOC.

H povrtelomoinon pe H'Y amé 160kTIKI) oKomLd

Y  AevtepoPdOua  exkmaidevorn yivetor mpoomdbsio vo  aflomomBobv ot LTOAOYIOTEG
TEPLGGOTEPO MG OLVOLIK(O ETOMTIKA HEGO KOl AYOTEPO G UECH OVOTAPAGTAONG HOVTEA®Y. Ot
TOAVTTANOEIC TITAOL TOAVUEGIKDV EPAPLOYDV Y10 TV EKTOUOEVGT] ATOTEAOVV 1oYVPN EVOEIEN Vi
™V Tapondve 0éon.

O exmadevTIKOg mov BEAEL Vo oxedIdoel OpacTNPIOTNTEG LOVTIELOTOINGTG Y10 TOV EUTAOVTICUO
™G OWaKkTikng tov pebodoroyiog Bo mpémer g éva Pabud va sivor egoketmpévog pe éva
TOVAYIOTOV TTEPIPAAAOV LOVTEAOTTOINGNG KATAAANAO Y10 TO GYETIKO YVOOTIKO avtikeipevo. Me
TNV ELPAVIOT TOV AOYIGHUK®OV epYOieimVv povteromoinong kat v avartuén g [Tinpogopiknig
mnBaivovv 1o mopoadsiypato  mEPPOUALOVIOV OV  XPNOLUOTOOLVTOL OTd  SLUPOPETIKE
emomuovikd medio [3]. H Aemtopepng mapovcoioon tov meplParlidviov  povielomoinong
vrepPaivel TOVG GKOTOVG TNG TAPOVCAG EPYOUGIOG. XTO ETOUEVA, OO OVOPEPOLOCTE GTOVG TIVOKEG
VTOAOYICUAV (YVOOTA KOl G AOYIGTIKA UAAN) €medN] elvar guphtata S100£G1H0L KOl VITAPYOVY
TOALOT eKTTodELTIKOT OAAG Kot pLoldNTéEG oL £lvar EE0IKEIMUEVOL LE T YPTOT| TOVG.

AveEapmra and to mepiPdArov povieromoinong mov Ba emieyBel 0 oyedOGTNAG OPUGTNPLOTITOV

povteAomoinong, elvat ypnopo va. £yl LTOY™M TOL TO AKOAOLO:

Tpomor umiokijs TV uabnTy 6€ PocTNPIOTNTES HOVTELOTOINONS

"Evag pafntg pmopet vo umhokel 6€ dpactnploTnTES LOVIELOTOINONG e dV0 TPOTOLG:

1. Koataockevalovtog poviéia

2. Aepevvovtog kot eEETALOVTOC LOVTEAN KOTAOKEVAOUEVO, A0 GAAOVC

Kotaokevdlovtog poviéha o pobntnig eEmTEPIKEVEL TIG OKEWYELS TOL Kol EMTAEOV UTOPEL VO TIC
vroPdAel oe dokiacio Mote vo eEAEYEEL TV TANPOTNTA KoL TNV 0pBodTTa TOVG. Atopbdvovtag
Kol BEATIOVOVTOG VOl LOVTEAO 0 LaBNTNG PEATIOVEL TOL VONTIKG YVOGTIKE TOL GYNLOTOL.
E&etdlovtog £tolna povtéda o pabnTng EPYETOL OE EMOPTN LE TIG 1O0EEC TOV KOTAGKEVLOGTH TOVG.
Mmnopel €161 va. cuykpivel Ta YVOGTIKA TOL GYNUOTO HE OLTO TOv eKPPAloviol PEGH TOV

HOVTEAOV KoL VoL BEATIOCEL 1] VO AOKNGEL KPLTIKN 0TO VIO PEAETN LOVTEAO.



Etvol mpopavég 01t 1 kataokev HOVTEL®Y €ivol avAOTEPT TVELHOTIKY OpacTNPLOTNTA A0 TOV
ELEYYO KOL TNV TPOCOUOI®MOT LIAPYOVTIOV Y®PIG aLTO Vo oNUoivel OTL 1 0e0TeEPN Oev €XEL

OWaKTIKY Kot podnotokn aéio.

XopoKTypiotikd TPOPINUATOV TOV TPOGPEPOVTOL PIA  GYEOIAGHO  OPAGTHPLOTHTOV

uovrelomoinong ue H’Y

Apaotnptomteg poviehomoinong mov aflomolovv tov H/Y pmopodv va omprybovv oe

TpoPAnpaTa Yo To omoioL:

1. vmbpyovv paOnuatikd pHOVTEAD YVOOTE O©TOLG MHOONTEG 7OV  AMOLTOLV UEYAAO OYKO
VTOAOYIGUAV Y10l TV TPAKTIKY] TOVG EQAPLLOYT.

2. ot poOntéc €yovv mapootdoelg ko apyilovv va €yovv dwoucOnTikd povtéda, Oev Ta
dacKovTal AGY® TOV OVOTOPACTACEDY TOV AOLTOVLVTOL (.Y SPOPKOG AOYIGUOS) OAAY
VILAPYEL TPOOSITH VTOAOYIGTIKY OLVOTOPAGTOON.

O1 S1aMOTOGELG OVTES PLAG 00N YOLV GTNV aviyvVELSN TV TPOPANUATOV TOL TPOSPEPOVTOL YOl TN

povtelonoinon oc H/Y.

Hepapatiky spopuoyn: ApactTypiotTnTes Hovreionoinons ato uddnua twv mlbavoritwy

210 onpeio owtd Bo YPNOYLOTOUCOVUE TIC TOPATAVED OUMIGTOCELS YLOL VO GYESIICOVUE LiaL
oAOKANpOUEVT OpacTnpdtTnTa povteAomoinong yo to uddnuo tov mlavot)tov g I 1aéng
tov Eviaiov Avkeiov. H dpaoctnpiomta a@opd S1001KacTIKO LOVIEAO GE TIVOKO VTOAOYIGUOV
(amantei Loyiopuko tomov MS Excel, Lotus 123, kAn). H avarapdotacn tov mivaka vToAoyioudv
eMAEYETOL EMEWON €lval EVPVTOTO YVOOTN Kol SBECIUN GTOV EKTOOELTIKO KOGHO. Efvatl dniadn
éva onpeio eHKOANG KoL YPYopNS 10000V GTOV KOGHO TNG OLOUKTIKTG LOVIEAOTOINGNG.

Muw dpactnpotnta otov Topén ovtd pmopel vo  aélomotel T dvvaTdTTO TOL £YOLV Ol
VROAOYIOTEG VoL emovorapBdvouy akovpaota Tig i01eg evépyeteg. TIoAld mpoypdppata Gmrovddv
v TOavOTNTEG TPOPAETOLV Y1 TOVG HOONTES TN SEEAYOYN TEPAUATOV TOYNG YPTCULOTOIDVTOG
amAd vAMKa 6mmg képuata kot (apa [19]. Ta mepdpota eykatadeimoviot ypryopa OLmG emedn
glval ypovoPopa Kol KOVPOOTIKE. XVYYpOVO, LTOAOYIOTIKG €pyoiein, mov &ivow gvupvtota
Swbéoia, PTOpPOvV Vo VTTOKATAGTHGOVV T0. {APLe HETA T TPMTO GTASLO.

[MpoomdBeieg yo dwackario mbavotH OV pE pHOVIELOTOINOT UmOpel O EVOLOPEPOUEVOS

avayvootng va avalnmost ko oto, [11] xon [18].

To npépinpa. oo n mbOavoTyto pia O0IKOYEVELQ UE TEGGEPO TALOID VO EYEL TEPIGGOTEPA
ayopia amo Kopitoio;
To mpOPANU AVTO TPOGPEPETAL Y10 EIGAYMYIKT OPOCTNPLOTNTO GTN LOVIEAOTOINOT, HOG Kot

umopel va emAvBel pe Tic vdpyovoeg Be®PNTIKES YVOGES TOV HodNTOV Kol Katd cuvéneln Oa



govv 1t Ovvatdémra va eAéyEovv v aflomiotic g poviehomoinong. EmmpodcOeta,
mpoteivovpe va EEKVIIGOVV Ol HoONTEG e TV TPOoGopoimon pe puoikd péoa (piym képuratog),
Kkt Tov Ba GVUPAAAEL DOTE Vo Un Yivel GOyyLON TG £VVOLOG TOL HOVTEAOL LE TN AOYIGUIKT TOV
avamapdotaon. o 1o mpdfinua avtd mapatifetar oyédio viomoinong oto IMTlaicio 1 mwov
akolovBel. Ta va epappootel n mwpotewvduevn opactnpotra, Ho mpémer ot padntéc va
eEokelwbovV e T0 TPOYpOapp ETEEEPYOCIOG TOV TIVAK®V VITOAOYICUMV. AVTO umopel va yivel
o€ CLVEPYNGTO e KATOW0 oo To pobnpota EmAoyng 6nwg yio mapaderypa 1o «Epappoyéc H/Y»
nov dwddoketal ot I Avkeiov. ‘Evag mtivakog VTOAOYIGUMV TOL oVOTApPIoTd VO LOVTEAO Y10l TO

Topamive TpoOPANua pmopet va givar Ko o emopevog (Ewova 1).

Fd Microsoft Excel - Work1

J File Edit Wiew Insert Format Tools Daka Window Help =
1o j =
& | B | ¢ | Do | E | F | G =

1 [YTIOMNHMA: | 1=ATOP| |0=KOPITZl 1=MEPIZZ0OTEPA —

2

3 NALAIA

Y7 MNEPIZZOTEPA

4 |oKoreneiaz | 10 20 30 4o ATOPIA P

3 1 0 0 0 1 1 0,3548387

B 2 1 i 0 0 /

7 3 1l - 1 il / /

8 [ 1 1 il /

190 3 =IF(SUM(BS5:E5)>2:1;0)

11 7 1 1

E 3 1 S 1 10 I/:SUM(FS:F35)/31 .
14 10 0 0 0 0

15 11 0 1 1 1 1

16 12 1 1 1 1 1

17 13 1 1 0 1 1

18 14 1 0 0 1 0

19 15 0 1 1 0 0

20 16 1 0 [ i &
|4 | 4 [» M ANAPOKPATOYMENEZ DIKOTENIEZ & GEQPHI | <|EI | wr
[ P [ [ [ [ wuwmwal [ |

Ewova 1. Ztoyaotikd poviélo o€ Tivake VITOAOYIGUMV



APAYXTHPIOTHTA 1: ZXEAIO YAOIIOIHXHX

TITAOZX: “ANAPOKPATOYMENEZ OIKOI'ENEIEX ME TEXZEPA TIAIAIA ”
XKOIOx:

O1 Baoucol 6TdY01 TG dpacTnpLOTTOG EIVOL:

1. Ewoayoyn kot £otkeimon e TV LOVTEAOTOINOoT GTOYACTIKMOV GUGTNUAT®V Eviomionog tov tuyaiov
petafAntadv, KoBopiopdc Tov UNYOVICLOL TOPAy®YNG SEIYLAT®V, OVOTUPAoTACT TMV EVOEYOUEVAY,
0pIOUOGC NG OLOdIKAGIOG aVOYVAOPIONG TOV OeTk@V gVOEXOUEVMV, VTTOAOYIOUOC TNG EUTEIPIKNG
mBavoTTOC.

2. Avantoén poviédov pe poroPr kot yopti. IIpocopoinon pe mopoaywyn toyxoiov derypdtov pe mv
BonBeto vAKDVY (képpal, (apt KAT).

3. Mertagopd tov yepokivntov HOVIEA®V G€ AOYICHIKY avamapdotacn (eOALO VTOAOYIGUOV GTNV
TEPITTMON 0V TN) £E0IKEIMOT UE TNV AOYIGUIKY| OVOTOPAoTOOT).

4. "Eheyyog BeopnTIKOV OmOTEAECUATOV KAV aE0TIOTIOG TOV LOVIEAOV LE TPOCOUOI®mON Kot EAEYYO
mg oxéong g eumepikng mboavotmrag pe T Beopntikh. (YAomoinom Tov  pnyavicpov
aAvoTPOPOdOTNONG).

5. "Eleyyog g obyKAMoNg g EUTEPIKNG THavOTNTOG 0TN BempnTiKn.

6. Eumeipkn emogn pe Ty HETAfANTOTNTO TOV SEIYLATMV.

YAIKA/MEZA/XPONOZX — AIAAXKAAIAX
"Eva képpa yio kabe pobntn, Awaeavookodmio, H/Y pe hoyiopikd enelepyaciog tivaka vroroyiopadv (r.y MS
Excel), O anotrodpevog xpdvog e dpactnplotntag eivor 2x45min.

EIZATQI'H

Zmyv wpotn dpactnpotto Bo vroAoyiofel n mOAVOTNTO O OIKOYEVELD HE TEOGEPO TOOW VO €YEL
mePLocOTEPN. ayoplo amd kopitoia. O vwoAoyopdg g Bempntikng mibavottog givar ota TAaiclo ¢ VANG
KoL TV duvaToTHTOV TV podntdv e I' tééng tov Eviaiov Avkeiov. To mpdPAnua eivol oxetikd amid yo vo
d00el meprocdtepn mpocoyr ot dadikacio g povielomoinong. Apykd o yivel povtelomoinon pe vAKG
oto omoio Ta modd €xovv gumelpian (képpa, LoAVPL Ko yapti) kot katomy Ba ypnoyomombel to eOAAO
vroloywopudv. Me tov 1pémo avtd Ba dtevkorvvOel 1 OHOA avay®yn NG EUMEPING TNG TPOGOUOIMOTG
Tuyaiog Sadikaciog oto vEo Kot Thovd dyvooTo AOYIoHKS HEGO.

ATAAIKAXIA
B1. Ta moidié yowpilovrar og opddeg 4-5 atopmv. Tovg dtavépetal 0 pAKELOG LobNTN Kal 0 PAKELOG OUAdOC
g dpacTNPIOTITAS.

B2. T'iveton pio pkpn ovlimnon yu tn ovvleon TV OKoyeveldV TV pafdntadv Kot wiaitepa tov Tuyov
moAvperdv. O kabnyntig fo potioet mota motedovy ot padntés 6Tt eivon n mBavotta va yevvnbel kopitol 1
ayopt. Katomy Oa potioet kot o Katoypayel Hepikég GUVOESELG OLKOYEVELDMV TOV LOBONTMV YPNCILOTOLDVTOS
mv avanapdotacn A=Ayopr, K=Kopitor kot ™ odpfoocn o6tt n 0éon tov cvpPdrov dnidver T cepd
YEVYNONG. T.Y M0 OIKOYEVELD e TPAOTO Toudi aydpt kot ta emdpeva 2 Kopitown Bo kataypapsi g AKK. O
kafnynmcg 0étel to TpoPAN QL
«llowa n mBavoryra otkoyévera ue 4 ma11d va. EYEL TEPIGGOTEPA, AYOPIA. ATTO KOPITGLA;»

Evnuepovetl toug pobntég 61t Ba vroroyicovv tn Bewpntiky mbavotnta evd katodmy Ba mpoonabhicovve va
eléyEovlle TEPOAULATIKA TO OTOTELECLAL.

B3. Ot pofntég koAovvTal vo ¥pNOLLOTOGOVY YopTi amd T0 eakero pabnth yo va vroloyicel Kabe évag
XOPLETE TNV TOAVOTNTO, TOL TPOPANIATOG Kot KATOTY Vo cu{NTNooVY pe Ta VITOAOLTO, PEAT] TG ORLAS0G TOVG
®oTe Vo KOTOANEOLY og Kamoto, Ko Abon. H Adon tov kdBe pabnti xor n tehkn Avon kabe opddog
Kkataypdeetal 6Tovg pakélovs. H cmatn Adomn b mapovoidletal akdua 6tovg podntés..

B4. Potdpe toug podntég yio tig AGelg Tov €0V dMGEL Ol OUAOES KOl KOTOYPAPOVLUE GTOV TIVOKO TIG
ATOVTNCES KATA Opdda. Zntape ond ToLg EKTPOCONOVS TMV OUAS®MV Vo GYOAAGOVV GUVTOUN TO CGKETTIKO
TOVG, 1010{TEPO OLTOVG TTOL £3MCAY JOPOPETIKES amavtioels (av vrdpyovv). IIpoteivovpe ota madd va
TPOoTHGOVE VO TAPAYOVLE TEPOLATIKG EKTIUNGCN YO TNV OWOOTH OLAVTNGN YPNOOTOIOVTAS and TO
BiArio Tovg TNV YVOGTH 0plokn oxEon TG EMmEPIKNG THavOTNTOG e T Bempntiky. Zolntdpue 6Tt yio va yivel
KATL TETO0 OTNV TPOYROTIKOTNTO O TPENEL VO KAVOLLE LMoL LIKPT] OTOYPOQT TOV OIKOYEVEIDV LE TEGGEPT
Tadld. AvTi yio T0 TPAyHOTIKO TElpapLo TPOTEIvETOL 1 100 TOPUYDYT| SELYUAT@V pE TN piyn Képpotog. To
onpeio avtd givar Aemtd katl Oo mPEmEL Vo KOTOypaPoUV Ol avTIOPAGELS Kal To GYOAa TV padntdv dcov
aQopd oV £YKLPOTNTA KAl TNV TGTOTNTO Hog TEToS avaywyns. Ot podntég Ba mpénet va evBappuvlOovv
MOTE VA SLOTLTTOGOVY TA. GYOALL TOVG,.




B5. Kataypdeovtal ot voeyopevesg dlapavieg Kot emQAGEEIS Tov pabntodv yio va e&etacfovy ot cuvéyela.
KoAovvtor tdpo ot podntég vo cuuminp@covy £vo OAO KATAYPOONG TEWPAUOTIKOV OEd0UEVOV OTMG GTO
EMOLLEVO Gy LLOL:

®YAO IMATAIQN
IT'PAMMATA = AT OPI
KEDPAAH=KOPITX1

A/A [ 1™ 2 R 4" IeprocoTepo ayopra amod Kopitora;
(1=NAI, 0=0XI)
1 A A A K 1
2 K A A K 0
YYNOAO:

Ot pafntég piyvovv 10 KEPHO KOl GUUTANP®OVOLV €va mivako pe pepkd dsiypata o kabévoag. Metd tnv
EKTELEOT] TOV TEPAUATOS LITOAOYILOVY TNV gUTEPIKT TOOVOTNTO TOV TPOKVTTEL OO TO TEPAUATO TOVG.
Kotomwv ta pédn kabe opddog ocvyywvedouv To Oeiypatd TOLg Kol TOPAYyouV Lo OUOOIKY EUTEIPIKA
mhavotTo. O KaONYNTNG CLYKEVIPDVEL TIG OTMAVTIGELS TOV OUAS®MY 08 KOTOAANAN dlopavelo Kot voAoyilet
T1 GUYKEVIPWOTIKT EUTEPIKN THAVOTNTOA.

Ot pofntéc kahovvtot va. 6YoAdGovY TN dladKacio Kot T0 amotéresio KabdG Kot TG SlakvUdveelg Hetaly
TOV EUTEPIKAOV TIHOVOTHTOV TOV LEADY TOV OULAS®V 1)/K0L TOV OLAd®V.

B6. Zyoldaletal cOVTOpO TO OTOTELECHN GE GYECT HE TO Oe@pNTikd amoTEAEGHATO TOV ORGSOV, ZNTAUE Ao
TOVG HoBNTEG Vo VTOAOYicOVY TOGO dElylaTe THPAWE CLUVOAMKG Kot moto gival 1 oyéon tov TAR0ovg TV
SEYHATOV [E TNV TOLOTNTO TOV OTOTEAEGHATOS. AedOUEVOD OTL Ol HobNTEG £X0VV GUUUETAGYEL OE EIGUYMYN
OT0L  QUAAO, DTTOAOYIOUADV TOLG {NTAUE VO, TPOTEIVOLV TPOTOVG MOTE VO, YPNCLUOTOUGOVUE TO (PVAAO
VIoAOYIGUAV Yo T Sdtkacio mov poALg extelécape. Kataypdgovtar ot amdyels, kol pe v Pondela tov
Kanynt oyedidletar oTadiaKd oTov mivaka £va UALO VTTOAOYICUAOV Yo TO cLYKEKPLEVO TpoPAnua. Eivor
ONUOVTIKO OTNV EI00YMYIKN dPUCTNPLOTNTO VO TETLYOLY OAEG Ol OUASEC TNV TOPOY®YT] TOV HOVIEAOVL GTO
@OAL0 voAoyop®Y. Ot pobntég Katackevdlovv 10 VA0 vrorloyicumv atov H/Y kot to ypnoytomolodv yuo
TNV TOPAY®YN IKAVOTOTIKOD aptBpov detypudtov (otadtokd av&avopevov) kot ektipunoemy. Exonpaivetat:
1. 1 oyéon tov peyéboug tov delypotog pe T oOyKAon TG epmelpikng mhovotntag (660 mo peydio
glvau 1o dgiypa tdo0 o otabepn| eoivetal va gival omd meipapa og Teipapa 1 epnelpikn ThavotTa)
2. H petapintomra amd meipopo e neipopo e EUTEIPIKng ThavoTTag 68 o)Xéomn Ue T otabepoTnTa
g Bempntikng mBavoTnTog.

B7. Otouddeg xataypdpovy v eumelpikn movotto wov vrordyioay Le tn Porfee tov H/Y kat koahovvton
Vo TN GLYKpivouv pe TN OsopnTik) Kot TV PO YyoOUEVN EUmEPK) Tov vmoAdyloav. KaAovpe tovg
EKTTPOGMTOVG PEPIKAV OUAS®OV VO, EKPPACOVV TIG CKEYELS KoL TO, OYOALL TOVC. 1dtaitepo evolOPEPOLOTTE Yio!
TIG amOYELG TOV OUAS®OV OV TLYYXAVEL VO £(0VV HEYOAEG OmOKAICEIS N Oev &iyav VTOAOYIoEL OCOOTA TO
BepnTikd amotédheopo. XTo TEAOG 0 KaONYNTG ¢ TaENG Tov €XEL EMONUAVEL OUASES e GMGTH ADoT KOAEl
KGmwoto pobnt) va ddoetl ™ ocwoty Bempntikn Avon 1 v Topovctdlet o 1d106.

BS8. I'iveton o avokeporaioon g dwdikaciog kot {ntépe and to Todd va oyoidcovv v OAn eumelpia
TAPOTPUVOVTIOG TOVG VO GYOAACOLV TN YPNOWOTNTA, OAAG Kot TNV gykupdmta g Sladikaciog
HOVTEAOTOINGNG KOt TOPAYOVTES TOL TVYXDV Oa emnpéalav KAmolo and ALTA TO YOUPAKTPICTIKA.

Maiowo 1. Xy£610 vAoToinong dpacTNPLOTNTAG LOVTEAOTOINGTG

To mopdodetypa mov TAPOVCIACTNKE €0 QPOPE GTNV EPOPLOYN TNG OPYNS OXEOCUOD TOV
expeTodieveTon T dvvatotnta twv H/Y va gvioydel yvwotd otovg pabntég padnuatikd poviéia

HE TNV eKTEAEOT UEYAAOVL OYKOL HOOMNUOTIKGOV VTOAOYICUOV. XTO TAMIGLO TAOTIKNG £PEVVAG



€xovv oyedloTEL KOl QOKIHOOTEL GE TPAYUATIKEG GLVONKES GAAEG TPELG OPACTNPLOTNTES Y10 TO
uédOnuo tov mbavottewv. H gumepio g epaproyng kpivetor Betikn oAl To OmOTEAEGLOTO

elvar akdpo 610 oThdo TG emeepyaciog.

ApaocTypioTRTES HOVTEAOTOINGHS GE dila ualnuata

A. ATEPOGTIKOG AOYIopNOg

Exto¢ amd v aplBuntikn Tpocopoimon yio T SEPEVVIOT TOV GLVOPTHCE®V KL TNG EVVOLOG

0V opiov, GTNV TEPIMTOON TOL OMEPOGTIKOV AOYIGUOL UTOPOVUE Vo TOPAyoLUE TANOmpa

OpacTNPOTATOV oTNPLLOUEVOL GTN S10KPLTH TPOGEYYIoT TV JPopPIKOV eElcdoewmy. O Touéag

aVTOG TOPOLGLALEL 110HTEPO EVOLAPEPOV QUPOV:

1. Anuovpyel koTtdAANAES TOPACTAGELS (EUTELPIEC) Y00 TNV KOADTEPN A0S0 TS £VVOLNG TOV
SLpop1Ko.

2. H mpocéyyion tov dweopikdv eilomcemv pe aplBuntikéc pebodovg esivor gvpitoata
€QUPUOGIUN HEBOOOC GTNV EMOCTNUOVIKY TPAEN. YThpyouv o€ dapopikés eEIGAMGEIS TOV OEV
&xel otadel akopa dSvvotd vo AvBovv pe d1aPoPETIKO TPOTO.

3. Emupémer v gumiokn ToV HoOnTOV HE EVVOLOAOYIKOVG XDPOVG LE TOLG OTOI0VG AOY® TOV
Opopkoy AOYIoHOD €pYoviol TUMIKE oe emagn TOAD kafvotepnuéva Kot aeov EXouvV
onuovpynocet dtonsntikd povtéla Tov umopel va etvon apketd otabepd.

[lepiocdtepec AEMTOUEPELEG O EVOLAPEPOUEVOS AVAYVAGTNG Umopel va Bpel oto [12]. Me Bdon

MV OKpLTomoinomn SPopK®V €EICAOCEMY UTOPOLV VO GYXEOOGTOVV OPACTNPLOTNTEG GE

dlemotnpovikd Bépata Ommsg: Avvapikn TAnBvoudv (0KoAoYIKA HOVTEAR), XNHKY 1GoppoTia,

Aiktoo po®dV (7. SIKTO®V VOPELONG) K.0

B. ®vou

[Topdpoteg dpasTnPOTNTES LOVIEAOTOINGONG UTOPOVV va oyedlactovy Kot 6tr Duoiky| 6nov Ba

UTOPOVGALLE, Y10 TOPAOELY LA, VO GYEIACOVUE £VOL TIVOKO VTOAOYICUAV Yo T d1epedvion TV

BoAdv. Expetaiievdpevolr pdiiota Tic dSuvoTdTTES TAPAYMYNG YPUPIKAOV TOPUCTAGEMY TOL

€xovv To. O1APOPO AOYICUIKA EMEEEPYNCIOG TIVAK®OV LTOAOYICUDV UTOPOVUE VO TOPAYOVUE

owovopkd peydro mAnbog cevopiov aArdlovtog mapatéTpous 0TS N apyikn TaxdTNTe Kot 1

yovia PBoAic. EmumAéov, pumopovpe vo KAVOLUE 7O PEOAOTIKG HOVTEAQ TpocBétovtag Tnv

EMIOPOON TOV AEPOL, KAT.

I'. Aremotnpovikd Tpofrpata

Onwg éxer Mon avaeepbel mopamdve, vrapyer dvvatdTTO Yoo poviehonoinon oe Oépota

dlemotnpovikd. Idtaitepo evdlapépov Exovv ydpotr Onmg: Otwpio ypaenudtov (tpofiquota

GUVTOUOTEPOV OpOHOL KAT), Oewpia ovpdv (pVOuon @avapldv, KaboploHdg amTouTOOUEV®V

TAPElOV 08 TOAVKOTAGTNUO, OYXEOACUOS YDPOV GTAOUEVONG KAT), TPOGOUOI®MOT  SlodIKAGLOV



napaymoyng fractals, eétaon tov adyopiBuov tov Pacikdv mpdiemv Kol TOV HETATPOTMOV

aplOUNTIKOV GLUGTNUATOV EOTKA [LE TV AVOTOPAGTOCT TOV SIKTO®V Petri «.a.

20vVoy) - LOUTEPACUATO,

2 obyypovn emotnuoroyia n dpactnpdtra ™S povielomoinong Katéyel kevipikn 0éom. Ta
Aoylopuka mepipdAdovta poviedomoinong €xovv yivel Pacikd epyodeio €pevvoc OAAG Ko
dwaokoAiag otn tprrofaduia exmoaidevon. H devtepofdbna exmaidevon ommv EALGOa, oev
aflomotel cvveldNTd TV £€vvolo TOL HOVTEAOL KOl TNG HOVTeAomoinong ot dwackaAio twv
Oetikov emomuov. H acaeng ypnon tov HOVTEA®V avTikatonmtpiletal oTiC OmOYELS TMV
podntov  yuoo 1g mopomdve  €vvoleg.  Eilvar duvatd va  oxedlaoToUV  dpacTnploOTNTES
HOVTEAOTTOINGNG Y10 TO. LIAPYOVTO OVOAVTIKA TPOYPAUUOTO, HE TNV 0E0TOiNoT OmA®V Kot
Swbéoimv AoYISHKOV gpyaiei®v HOVIEAOTOINGNG TOL €ivol TPOGLTE GTNV  EKTOUOEVTIKY
Kowotnto. Ot pobntég pmopodv GLVEPYOTIKA N GTOUIKA VO GUUUETAGYOLV GE dPACTNPLOTNTES
povtelomoinong €ite KOTaokeLALOVTOG HOVTEAN €1TE EAEYYOVTOG HLOVTEAN KATOGKEVOGUEVO OO
dAhovc. Epmiékovtar €101 6€ GNUOVTIKES YU OVTOVG OPOCTNPLOTNTEG KOTA TIG OTOIEG 1 GYOMKN
yvoon yivetar Aswtovpywkr. Mg v ypnomn Tov  HovIEA®V, ot uafntéc umopovv  va
e€MTEPIKEHGOVV LE TAOLGLOTEPOVG TPOTOVS TIG 10EEC TOVG Y10 TO. YVMOOTIKE OVTIKEILEVA, VL
KOTOOTNOOLV PNTEG Kol coQelg TG vmoféoelg mov ouyvd kdvovv Otav avipetonilovv &va
TPOPANUO KOl VoL TAPOLV  OVOTPOPOOOTNOT Yl TNV 0opBOTNT TOV GCLALOYIGU®V TOLG
aEloAOYOVTOG TOL LOVTEAX [LE TO OTO10L AAANAETIOPOVV.

Ot H/Y ypnowonotodvtar ofjuepa otn devtepofadiio eKmaidevon TePIooOTEPO MG SVVOLKE
EMOMTIKGL UECH LE OMOTEAECUO. VO EVTAOCOVTIOL GE TOPAd0claKeEg pefddovg odackaiiog. Ot
dpactnplomTeg pHovieAomoinong oalomowovv TG teYvohoyiec g IIAnpogopiag kor TV
Emkowvoviov oc emotporoyikd epyaireio. Ot pobntéc eUTAEKOVTOL GE ATOMKES 1] GUVEPYOTIKES
dpaoTNPLOTNTES Kot Ypnotponmoovy tovg H/Y yuo va ekppdcouvv kat va EAEYEouy T okéyn Tovg.
H epyasio avt) pmopel va cuveyiobel pe v mapanépa diepedvnon e dakTikng aglomoinong
1060 TOV aTA®V TEPIPAAAOVTIOV TTOV ETTPENTOVY LOVIEAOTOINGCT 000 Kol E01KE GYESOUCUEVMV
EKTTOAOEVTIKOV  TTEPPAALOVTOV povtelomoinong,  KoO®dG Kot T GLGTNUOTIKOTOINGCT 1TNG

drdkaciog oyxedlas ol dpacTNPLOTATOV JIOUKTIKNG LOVTEAOTOINONG.
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