
Πίνακας µετρικών λέξεων 
(για την εύρεση του µέτρου) 

 
Μετρικές	  λέξεις	   Μέτρο	  	   Αξία	  (πιθανή	  αξία	  μέτρου)	  	  
Τώ-‐ρα	  	  	   	  2σηµο	  	  

2/qή 2/4 	  
Σή-‐µε-‐ρα	  	  	   3σηµο	  	  

3/qή 3/4 ή 3/e ή 3/8  	  

Σή-‐µε-‐ρα	  Τώ-‐ρα	  	  	   5σηµο	  	  
5/e ή 5/8 	  

Σή-‐µε-‐ρα	  Τώ-‐ρα	  Τώ-‐ρα	  	  	   7σηµο	  	  
7/e ή 7/8 	  

Σή-‐µε-‐ρα	  Σή-‐µε-‐ρα	  Τώ-‐ρα	  	  	   8σηµο	  	  
8/e ή 8/8 	  

Σή-‐µε-‐ρα	  Τώ-‐ρα	  Τώ-‐ρα	  Τώ-‐ρα	  	  	   9σηµο	  	  
9/e ή 9/8 	  

Σή-‐µε-‐ρα	  Σή-‐µε-‐ρα	  Τώ-‐ρα	  Τώ-‐ρα	  	  	   10σηµο	  	  
10/e ή 10/8 	  

Και	  λοιποί	  συνδυασμοί	  	  
 

	  	  	  
  	  

 
 
Για την εύρεση του ζεϊµπέκικου και των συγκοπτόµενων ρυθµών χρησιµοποιούµε 

τη «λέξη» σύ-γκοο-πα  (eqe) σε συνδυασµό µε το τα ( q) 

 

Σύ-‐γκοο-‐πα	  τα	  τα	  	  	   4σηµο	  	  
4/q ή 4/4 

ή c	  
Τσιφτετέλι	  	  	  

Σύ-‐γκοο-‐πα	  τα	  τα	  σύ-‐γκοο-‐πα	  τα	  τα	  	  
(θυμίζει	  ζεϊμπέκικο	  και	  όχι	  τσιφτετέλι)	  	  

8σηµο	  	  
8/q ή 8/4 	  

Αράβικο	  
ζεϊµπέκικο	  	  	  

Σύ-‐γκοο-‐πα	  τα	  τα	  σύ-‐γκοο-‐πα	  τα	  τα	  τα	  	  	   9σηµο	  	  
9/q ή 

9/4  9/e 

ή 9/8 	  

Καινούργιο	  
ζεϊµπέκικο	  	  	  	  

 
 
Κατασκευές	  Μουσικών	  Οργάνων	  και	  Μουσικά	  Ιδιώματα.	  	  
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