APAXTHPIOTHTEZ

Mapakdtw mapatiBevtal pia oslpd oo oToXoL ou Ba umopolos KATOLOG EKTIALSEUTIKOC va
emSLWEEL va emitUXoUV Ta TtaLSLA TIPOOXOALKNC NALKIAG péoa oo Spaotnplotnteg (otoyol
ToU ekmaldeuTikoU). Na KABe £va oToXo Ba MPETEL VA ETILVONOETE ULa KATAAANAN
Spaotnplotnta/ S18aKTLKG oevaplo ou Ba prmopouoe va umAégel Ta matdLd (pe KAmoLo
81k6 TouG 0TOXO0) Kal va 08nyNOEL 0T LEYaAUTEPN I LLKPOTEPN EMITUYXLA TOU S1KOU oag
oTOXOU.

Ye Sevtepo eminedo kal avefaptnta anod 1o oxeSlacpd TnG SpactnpLotnTac, Oa MPEMEL Kal
£0E(G VA ETILXELPIOETE VO OTTOVTIOETE VO KETLOTNUOVLKO» EPWTNUA, TIOU SeV elval mavta
Qo TO XWPO TWV GUCIKWV EMLOTNHWY, AAAG gival cuvSedepévo pe To S18aKTIko/
maldaywylkd oToxo TG 6pacTNELOTNTOG TWV TALSLWY, SLATUTIWVOVTOC ULlat KATAAANAN
umnoBeaon. O Aoyog yla auTr tn SoUAELA OXETI{ETAL LE TO YEYOVOC OTL yLO VO TIPOTELVETE ULa
aflompemnn Spaoctnplotnta Oa mpémnet va PAEETE KAl LA TO EMLOTNUOVIKO TIEPLEXOUEVO.

2TOXOI EKMAIAEYTIKOY

1. Kalol kat kakol aywyol tng Bepuotntac. Itoxoc: n Slakplon oo to naldld Twv
(otepewv) UALKWV og autad Tou Beppaivovtal o 6An TN pala Toug i LOVo oTo
onueio emadnc pe tnv inyn Bgpuotnrac.

Emiotnuoviko epwtnua (yla touc/tic poltntég/tpLeg): H mapamdvw Slakplon Twy
UALKWV LoYUEL Kal yla To KpUo; Oca Snhadn Beppaivovtal g 6An th palo Toug
PUxovtal emiong og 6An tn pala toug; Otav Beppaivovtal amno éva onueio Ppuxovral
€MioNg amo éva Hovo onpeio; ALATUTIWOTE EPUNVEUTIKNA UTIOOEON.

2. To dawopevo ¢ g kot Tng mRENG. 2toxX0o¢: va avayvwpioouy ta matdLd tnv mnén
Kal va TN ouvdéoouv (adladopormointa), eite pe tnv Yuén oto Yuyelo, eite pe v
P0én oto meptBaiiov. Na avayvwpicouv OtTL Katd tnv TAEN To LYPO EXEL TNV 1Sl
TOLOTNTO LE TO OTEPEO TOU MPOKUTITEL.

ETLOTNUOVLKO EpWTNHA: L TTOCOTNTA VEPOU Ba TayWaoEL TILO ypHyopa PESa aTnV
katapuén, av to tTnALEETE pe éva paAlvo Upaopa; ALATUTIWOTE EPUNVEUTIKNA
umoBeon.

3. Ta pawvopeva g e€agépwang, TNS uypomoinong kat tng e€atunong. IToxoc: Ta
matdLa va mpoPAEmouV Thy e€aépwon w¢ anotéAeoua tng BEpavaong tou vepol
amno kamnota nnyn Bgpuodtntag. Na avayvwpilouv OTL To vepd otav e€aspwVeTal Sev
YXAVETOLY.

Emiotnuoviko epwtnua: Me molo tpormo Ba Bpalate vepd XwPLE va XpNOLLLOTIOLNOETE
Kamota nyn BgpuotnTac; ALATUNWOTE EPUNVEUTIKI UTIOBEON.

4. Ta ¢awopeva tng e€aépwaong, TG Uypomoinong Katl tng e€Atunong. XToxog: Ta
matdLa va mpoBAEMOUV ThV UYPOTIOLNGN WE ATOTEAEGHA TNC EMADNC TWV ULSPATUWY
he 1o kpla avtkeipeva. Na avayvwpilouv OTL TO VEPO UTIAPXEL OTNV ATUOohALPA UE
popdn USPATUWY OKOWN KL av 8ev «paiveTaly.
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11.

Emiotnuoviko epwtnua: Me moto tpomo Ba Bpalate vepod Xwpig va XpnOLUOTIOLOETE
Kamota Ny BgpuotnTac; ALATUNWOTE EPUNVEUTIKI UTIOBEON.

Ta dawvopeva NG e€agpwanc, TN uypomoinong Kot TG €ATUNGNC. 2TOXOG: TA
matdLa va mpoPAEmouV Tn €€ATNON WG AMOTEAEGUA TG £KBeonG otn {€0TN KOl TOV
avepo. Na avayvwpilouv OTL To vepo otav e€atpileTal Sev «XAVETOLY.

Emiotnuoviko epwtnua: Me molo tpormo Ba Bpalate vepd XwpPLE va XpnOLLLOTIOLNOETE
Kamola rnyn BgppotnTac; ALATUNWOTE EPUNVEUTIKI UTIOBEON.

H Beppikn 810.0TOAR Kal CUGTOAN TWV UALKWV. 2TOX0G: Ta maldid va tpoBAEnouv otL
n Oépuavon evog otepeol) AVTIKELUEVOU TIPOKAAEL alEnon Twv SLATACEWV TOU.
ETLOTNUOVLIKO £pWTNUA: AV TIETUXOULE PE UNXOVLIKEC pEBOSOUG vor dANGEOUUE TIG
Sl00Taoelg VoG cwpatog (oTepeol, uypolL f aéplou) aAllaloupe / HeTaBAAAOUUE TN
Bepuokpacio Tou; ALATUIWOTE EPUNVEUTIK UTIOBEDN.

H Beppikn 810.0TOAR Kal CUGTOAN TWV UALKWV. 2TOX0G: Ta maldid va tpoBAEmnouv OtL
n Oépuavon pLag moooTNTAG EVOC UYPoUL TIPOKOAEL auénaon Tou OykKou Tou.
ETLOTNUOVLIKO £pWTNUA: AV TIETUXOULE PE UNXOVLIKEC pEBOSOUG VoL dANGEOUUE TIG
Sl00TAOoELg eVOG cwpaTtoc (oTepeoy, uypolL f aéplou) aAaloupe / peTaBAAAOUUE TN
Bepuokpacio Tou; ALATUIWOTE EPUNVEUTIK UTIOBEDN.

H Beppikn 8100TOAR Kal CUGTOAN TWV UALKWV. 2TOX0G: Ta maldid va tpoBAEnouv otL
n Oépuavon pLag moooTNTaG aEpa MPOKAAEL avénaon Tou Oykou Tou.

ETLOTNUOVLIKO £pWTNUA: AV TIETUXOULE PE UNXOVLIKEC pEBOSOUG VoL dANGEOUUE TIG
Sl00Taoelg VoG cwpatog (oTepeol, uypol f aéplou) arlaloupe / HeTaBAAAOUUE TN
Bepuokpacio Tou; ALATUIWOTE EPUNVEUTIK UTtOBEDN.

To ¢w¢ W¢ auTOVOUN ovIOTNTA. ITOX0G: Ta matdLd vo. GUYKPOTNGOUV 0Tn okEPN
TOUC TO PWCE WE oVTOTNTA AVeEAPTNTN ATIO TIG TTNYEG TTOU TO TTAPAYOUV | TLG
empaveleg mou dwrtilovral.

ETLOTNUOVLIKO £pWTNUA: ATIO TN OTLYUN TTOU Lo Tty dwTocg (.. évag dakog) mael
va Asltoupyel Kot va ekmépunel dwce, To dwg mou e€Emeumne 660 Asettoupyouos
e€akohouBei va urtdpyel; Av val, ou; AlATUTIWOTE EPUNVEUTLKA UTIOOEG.

To ¢w¢ W¢ AuTOVOUN OVIOTNTA. TOX0G: Ta matdLd vo. GUYKPOTOGOoUV oTn okEPn
TOUG TO WG WE ovtotnTa SLadiSeTal, UTIAPXEL OTO XWPO Kol aAANAsTLSPA e Ta
QVTLKELPEVA.

ETLOTNUOVLIKO £pWTNUA: ATIO TN OTLYUN TTOU pLa Tty dwTocg (.. évag dakog) mael
va Asltoupyel Kot va ekmepnel dwg, To dpwg mou e¢Enepmne 660 Aettoupyolos
e€akohouBei va urtdpyel; Av val, ou; ALATUTIWOTE EPUNVEUTLKNA UTIOOEON.

O oXNUATIONOC TWV OKLWV. 2TOX0C: Ta matdld va katavornoouv tn Stadikaaoia
OXNUATIOMOU TwV oKlwY w¢ Stadikacia mapéuPacnc otnv nopeia tou Gwtog.
EmotnUoViKO epwTnua: AUCKOAX UTOPELTE VO UCYLPLOTELTE OTL O€ €va OKLEPO XWPO
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Sev umopeite ve deite. Me molo Tpdmo to e€nyeite AUTO; ALATUTIWOTE EPUNVEUTIKNA
umnoBeon.

O oXNUATIONOC TWV OKLWV. 2TOX0C: Ta matdLd va KoTavornoouV T OKLA w¢ Poiov
OX£0NG EVOG CWHATOG, LG GWTELVAC TTNYNG KOL LG «0B0vne» avw otnv onola
dalivetal n okLa.

ETotnUOVIKG epwTnUa: AUCKOAX UMOPELTAL VOl UGKLPLOTEITE OTL O VAl OKLEPO XWPO
Sev umopeite ve deite. Me molo Tpdmo to e€nyeite aUTO; ALATUTIWOTE EPUNVEUTIKNA
umoBeon.

O oXNUATIONOC TWV OKLWV. XToX0C: Ta matdid va envorjoouv dtadikacieg aAAayng
TOU PeYEBOUG TNG OKLAC.

EToTnUOVIKG epwTnUa: AUCKOAX UIMOPELTAL VO UGKLPLOTEITE OTL O VOl OKLEPO XWPO
Sev umopeite ve deite. Me molo Tpdmo to e€nyeite aUTO; ALATUTIWOTE EPUNVEUTIKNA
umnoBeon.

O oXNUATIOPOC TWV OKLWV. XTOX0C: Ta matdid va envornjoouv dtadikacieg aAAayng
TOU OXNMOTOC TNG OKLAC.

EToTNUOVIKO epwTnUa: AUCKOAX UIMOPELTAL VOl UGKLPLOTEITE OTL O VOl OKLEPO XWPO
Sev umopeite ve deite. Me molo Tpdmo to e€nyeite AUTO; ALATUTIWOTE EPUNVEUTIKNA
umoBeon.

Ta xpwpata. IToxoG: Ta matdld va avayvwpioouv OTL UTIO CUVONRKEC TO XPWHA EVOG
oWHATOC Uropet va paivetal StadpopeTIko.

ETLOTNUOVLIKO £pWTNHA: TO XPWHO £lval LOLOTNTA TWV CWHATWY, TOU ¢GwToOG 1 Kal
Twv §00; ALOTUTIWOTE EPUNVEUTLKY UTtOBEQDN.

MayvnTKEC LBLOTNTEC. 2TOXO0G: Ta aldLd va Katavonoouv OtTL n payvntiky 6paaon /
OX£0N TPAYLATOTOLEITAL ATTO HAKPLA.

Emiotnuoviko epwtnua: Eival n payvntikn dpacn / oxéon i6tag dpuong pe
BapuTnta; ALOTUTIWOTE EPUNVEUTIKY uTtOBEaN.

MayvnTKECG LBLOTNTEC. 2TOXOG: Ta maldLd va Katavonoouv OtTL N payvntikn dpaon /
ox£on Sev gival LOVo eAKTIKA GAAG KOl OMWOTLKH.

Emotnuoviko epwtnua: Eival n payvntikn §pacn / oxéon i6tag dpuong pe
BapuTnta; ALOTUTIWOTE EPUNVEUTIKY uTtOBEaN.

MayvnTKECG LBLOTNTEC. 2TOXO0C: Ta matdLd va Katavonoouv OtL N poyvntikr dpdon /
ox£on eival apdidpoun. Aev €éAKouv yla opAadeLlypa poOvo ol LayvhATe Ta oidepa
aAAG Kol To 6idepa TOUG HaYVATEC.

Emiotnuoviko epwtnua: Eival n payvntikn §pacn / oxéon idtag duong pe
BapuTnta; ALOTUTIWOTE EPUNVEUTIKY uTtOBEaDN.
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To ¢awvopevo Tng TPLPAG. IToxoG: Ta maldld va Katavornoouv 0Tl 600 Tio Bapld
elval T cwpaTa TOCO MEPLOCOTEPO MAPEUTOSIETAL N KivNor) TOUC MAVW O€ pLa
empavela.

Emiotnuoviko epwtnua: Eva Bapu doptnyo f €va Uikpo IX Ba oTapatr)osL TPpWTo, av
dpevapouv T oTLYUNA TIou TpEXouV Kal ta §Uo pe toxutnta 100 xAu/wpa;
ALOTUTIWOTE EPUNVEUTLKA UTOOEGT.

To ¢awvopevo tng TPILPAG. ITOX0G: Ta matdLd vo KATavoroouy OTL 000 Tio Aeleg ivalt
oL TP AVELEC TWV KIVOUUEVWY CWUATWY TOO0 TiLo eUKOAN gival n oAicBnon toug
TAvw o€ pLa emidavela aAld tooo 1o SUGKOAO TO MEPTATAUA 1 N KUALON TTAVW
TOoUC.

Emiotnuoviko epwtnua: Eva Bapu doptnyo f €va uikpo IX Ba otapathosl TpwITo, av
dpevApouv T oTLYURA TIou TpEXouV Kal Ta §U0 pe toxutnta 100 xAu/wpa;
ALOTUTIWOTE EPUNVEUTLKA UTOOEG.

Maifovtog pe to vepo. Itoxoc: Na Katavoroouyv Ta matdld 0Tt To va Yeuioouv i va
adlacouv £va S0XEL0 e VEPO EXEL OXEON KL LLE TOV AEPA TIOU UTIAPXEL TTOVTOU.
Emotnuovikn epwtnon: Nwg Ba dtiaxvate éva cwpa / téxvnua to omnoio Ba
Urmopouoe Kal va BouAldlel Kal va ETIUTAEEL KaL VO OLLWPELTAL OTO VEPO; ALATUTWOTE
E£PUNVEUTIKN UTIOOEON.

Maifovtag pe to vepo. Itoxoc: Na Katavoroouyv Ta maldla ot to av Bubiletal ) av
eTUMAEL €éva owpa e€atdtal amnod moANoUG mapdyovTeg, HeTaél Twv omolwy gival
KUPLWCE TO UALKO OO TO OToL0 Elval KATAGKEUAGUEVO.

Emwotnuovikn epwtnon: Nwg Ba dtiaxvate éva cwpa / téxvnua to omnoio Ba
pUropouoe Kal va BoUuALAlel Kal va ETUTAEEL KAl VO OLLWPELTAL OTO VEPO; ALATUTIWOTE
E£PUNVEUTIKN UTLOOEON.

AtaAutad Kat pn SLoAuTa oteped UALKA OTO VEPO Kal Ta Uypd. Ytoxoc: Na
Katavonoouv ta matdld otL kabe ouaia mou StaAUetal oTo vepd Kal Sev lval oparth
Sev e€adaviletal.

Emotnuovikn epwtnon: Nati Sev pnopeite va StalUoete 660 aAdTL OéAeTe péoa o€
£va ToTAPL VEPO; ALATUTIWOTE EPUNVEUTLKN UTIOOEON.

AtaAutd Kat pn SLoAuTd oteped UALKA OTO VEPO Kal Ta Lypd. Itoxoc: Na
KOTOVONOOUV Ta TtaLSLA OTL KATIOLEG OTEPEEC OUGLeC SLaAUovTal 0To VEPO Kal
KAToLEG AAAEG OYL.

Emotnuovikn epwtnon: Nati Sev pnopeite va StalUoete 660 aAdTL BéAeTe péoa o€
£va ToTAPL VEPO; ALATUTIWOTE EPUNVEUTLKN UTIOOEON.

H 'n w¢ oupavio cwpa. ITOX0G: Ta MoLSLA VO KATAVONCOoUV OTL AV TApASEXTOUV TTWG
n rn eival obatpikn mpémnet va okedtolv £va Aoyo yLa tov onoio dev Ba nécouv an’
auTn OtV KAVouV €va peyalo taist.

Emlotnpoviko epwtnua: Mati 6Aol oL XapTeg £xouv To Bopd MPOG TA MAVW KAl TO
vOTO TPOG TA KATW; ALOTUTIWOTE EPUNVEUTIKA UTtOBEDN.
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H evallayn nUéEPag Kal vUXTag. 2TOXOG: TA MALSLA VA KATavonoouv OTL av
napadextouv nwce n F'n knveital tote Sev pmopolv va anodacil{ouv eUKOAQA yLa TO
av KATL KWVeltaL A oxL.

Emotnuoviko epwtnua: MNatl evw ot avBpwmol yvwptlav KAl actpovopia, kabwg
KalL TO OTL N ' elvat adatpikn, mavw amod duo XIAadeg xpovia, Sev Toug MEPACE Ao
TO HUAOG va uTtoB£€oouy OTL N ' Kveital; ALOTUTIWOTE EPUNVEUTLKA UTOBEGON.

BloAoyia. toxoc: Na katavoricouyv ta matdld ott kabeti {wvtavod oto meplBaiiov
efaptartal and aAAa {wvtava Kal pn npaypota oto (Slo meptBaiiov.
Emiotnuoviko epwtnua: Tt Tpwve ta GUTA; ALOTUTIWOTE EPUNVEUTIKA UTtOBEDN.

BloAoyia. 3toxoc: Na katavooUuv ta matdld mwe PeyoAwvouv Ta GUTA Kal Tt
Xpelaletal va kavouv ta idla yio va ta ppovtilouv.
Emiotnuoviko epwtnua: Tt Tpwve ta GUTA; ALOTUTIWOTE EPUNVEUTIKA UTtOBEDN.

Evépyela. 21oxoG: Na e€olkelwBolV Ta alSLA PE pLol LEYAAN TTOKIALOL OLKLOKWV
GUOKEUWV 1N KAL TALXVISLWV-OLKLAKWY CUOKEULWV. Na ywwpllouv Tt KAVEL TLG OLKLOKEG
OUOKEUEC va Soulelouv. Na ywwpilouv Tl kavel kaBe pla an’ autég 6tav SouAeUEL.
Emiotnuoviko epwtnua: Tt YIVETAL TEAKA N EVEPYELA TTOU XPNOLLOTIOLOUV OL OLKLOKES

OUOKEUEC. ALATUTIWOTE EPUNVEUTIK UTtOBEDN.

Evépyela. 2tox0G: Na yvwpilouv ta maldLd TL mPEMEL va KAVOUV yla va eival acdaln
oTav XpnoLuomnololV tov NAeKTpLopo. Na propouv va Seifouv OG0 GNUAVTLKOC
glval o NAekTpLOUOC otnv Kabnuepvh pag {wn.

Emiotnuoviko epwtnua: Tt mabaivel To avBpwrivo cwua av ektebel oto népaoua
NAEKTPLKOU PEVUATOG; ALATUTIWOTE EPUNVEUTLKA UTTOBEG.

To owpa. I1oxoG: Na evdladEépovral Ta matdld Yo To CWHA TOUE o PHeyaAwveL. Na
E€pouv ta ovopata mou £xouv ta Stadopa pépn tou. Na E€pouv Kal Twg
SdouAelouv.

ETlotnUOVIKO epwTnua: To avBpwmivo cwipa «XTeTal» anod Kupiwg and atopa
avBpaka, ubpoyovou Kat ofuyovou. Me molo TpOTo pnaivouv os Taén autd Ta
atoua, Wote va oxnuatifouvv kabe dopd SoUEG CWUATOC IOV polalouv PeTal Toug;

ALOTUTIWOTE EPUNVEUTLKA UTOOEG.

To owpa. I1oxoG: Na pmopouv ta matdid va avayvwpilouyv Tig alodnoelg touc. Na
UIOpOUV vVa TLG XPNOLUOTIOLOUVY YLa va SLEPEUVACOUV TOV KOGHO YUPW TOUG.
Emiotnuoviko epwtnua: Nooeg alobroslg €xoupe; H aiobnon tou moévou f Tou
KvnopoU sival (61eg; AlATUNWOTE EPUNVEUTIKN UTIOOEON.

KAnpovoutkotnta: Na E€pouv ta matdLd 0Tl OAoL £XOUUE OUOLOTNTEG Kal SLopopEC.
Na €€pouv, OpwG, OTL KoL OAoL elpaoTe povadikot.

Emiotnpoviko epwtnua: Me molo tpdmo S0UAEUEL N «TUXN» 0TV TEPLTTTWON TNG
€€EALENG; ALOTUTIWOTE EPUNVEUTLKNA UTIOOEON.



34. Emotipn. 2toxoc: No prmopoUv ta maldLd va TouV LOTOPLEG OO TNV EMLOTAKN Kal Vol
Seifouv nw¢ auth ennpedlel Tov KOGUO YUpW UOG.
Emiotnpoviko epwtnua: MNatl UNMIoTEVOUACTE TNV EMLOTAUN; ALOTUTIWOTE

E£PUNVEUTIKN UTIOOEON.



