
Πίνακας µετρικών λέξεων  
(για την εύρεση του µέτρου) 

 
 
Μετρικές λέξεις  Μέτρο Αξία (πιθανή αξία) 

Τώ-ρα   2σηµο 
2/qή 2/4 

Σή-µε-ρα  3σηµο 
3/qή 3/4 ή 3/e ή 3/8 

Σή-µε-ρα Τώ-ρα1  5σηµο 
5/e ή 5/8 

Σή-µε-ρα Τώ-ρα Τώ-ρα  7σηµο 
7/e ή 7/8 

Σή-µε-ρα Σή-µε-ρα Τώ-ρα  8σηµο 
8/e ή 8/8 

Σή-µε-ρα Τώ-ρα Τώ-ρα Τώ-ρα  9σηµο 
9/e ή 9/8 

Σή-µε-ρα Σή-µε-ρα Τώ-ρα Τώ-ρα  10σηµο 
10/e ή 10/8 

κτλ   
 

 
Προσοχή 
Για την ιδιαίτερη περίπτωση του ζεϊµπέκικου και των συγκοπτόµενων ρυθµών 
χρησιµοποιούµε τη «λέξη» σύ-γκοο-πα σε συνδυασµό µε το τα  
 
Σύ-γκοο-πα τα τα  4σηµο 

4/q ή 4/4 

Τσιφτετέλι 

Σύ-γκοο-πα τα τα σύ-γκοο-πα τα τα  8σηµο 
8/q ή 8/4 

Αράβικο ζεϊµπέκικο 

Σύ-γκοο-πα τα τα σύ-γκοο-πα τα τα τα  9σηµο 
9/q ή 9/4 
9/e ή 9/8 

Καινούργιο 
ζεϊµπέκικο 

 
 
 

 
Κρουστά Μουσικά Όργανα και Ηχογόνες Πηγές. Χειµ. εξ. 2011-2012  
Νικόλας Τσαφταρίδης ΤΕΑΠΗ, ΕΚΠΑ 
 

                                                
1 Από δω και στο εξής είναι δυνατοί όλοι οι συνδυασµοί µεταξύ των λέξεων σή-µε-ρα 
και τώ-ρα. 


